Férlossningsbrev

Namn & personnummer fédande:
Bersknat férlossningsdatum:
Namn férslder/partner:

Namn eventuell stddperson/doula:

Viktigt att veta om mig/oss:

Ex. maende under graviditet, hélsostatus, oro/rédslor, annat som personalen bér veta.

Eventuella tidigare férlossningsupplevelser:
Om du fott barn tidigare.

Bilden av var drémfdrlossning:

Beskriv visionen om allt gér som ni forvéntar er.

Det har &r det viktigaste fér oss under férlossningen:

Ex. nskemdal om position under krystfas, vem tar emot bebis, bada badkar.

Strategier under fédseln:
Ev. férberedelser som gjort infor fodseln, bemdtande, fysiskt berdring, stimning i rummet, stéd

géllande viss metod (ex. Féda utan rédsla), énskemal kring sjukhusrutiner.

Fér att kdnna mig trygg behéver jag:

Ex. lysisk beréring, lugnande ord, information om hur bebisen mar.

S&héar brukar jag reagera nér jag blir radd/stressad:

Ex. jag stinger mig, kan inte kommunicera, blir ledsen.



Tankar kring smértlindring:

Ex. icke medicinsk / medicinsk samt hur dessa presenteras.

Onskemal nar bebisen ar fédd:

Ex. &nskemadl kring amning,/flaskmatning, rutiner effer fodsel, “golden hour”, navelstréngen osv.

Vid oplanerad kejsarfédsel:

Specifika énskemal kring det. Alternativt samma &nskemdal som vid vaginal fodsel.

Ovrigt:



