Att tdnka pa efter férlossningen

Forsta veckan efter férlossningen kontaktar ni BB-mottagningen péa det sjukhus ni fatt pa vid frégor

eller funderingar. Darefter kontaktar ni BVC eller MVC dar ni &r listade.

Checklista
v Aterbessk pa BB — inom en vecka efter férlossning
Boka hérselscreening — tidigast dag 3
Kontakta BVC fér listning och boka tid fér ett forsta besdk

Kontakta din MVC och boka tid for efterkontroll inom 6—8 veckor efter férlossning

DN NI NI

Bekréfta forsldraskap for partner via Skatteverket — inom 14 dagar efter férlossning
(endast om man inte &r gifta)

Skicka in ansdkan till Skatteverket om barnets namn inom 3 ménader efter férlossning
Teckna en barnférsakring

Ansdk om fdréldraledighet pa Forsdkringskassan

N NI NI

Ta reda pa nar i tiden ni behdver stilla ert barn i ké till férskola



