Att ha med sig péa férlossningen

Fédande
v' Fdrlossningsbrev
Legitimation
Planbok
Ditt favoritsnacks
Vattenflaska
Ogonmask
Badklader om du vill bada
Mysbelysning som batteridrivna ljus/ljusslinga
Horlurar / hégtalare
Stjarnhimmel
Affirmationskort
Massageolja / Eteriska oljor
Amningsbh
Amningslinne
Amningsinldgg
Purelan (bréstvartskram)
Bekvéma trosor
Stora mjukisklader i ndgra ombyten
Varma strumpor

Tofflor (som &ven funkar att duscha med)
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Necessar
o Tandborste & tandkréam
o Parfymfri duschtvél, shampo & balsam
o Parfymfri lotion
o Lappbalsam (lustgas kan ge torra lappar)
o Deodorant
o Toffsar & hérborste (om du har langt hér)
o Eventuell medicin
o Fdrlossningsbindor (finns p& BB)
v Telefon + laddare



Partner/stédperson

v
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Bebis
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Legitimation

Planbok

Nagra ombyten av skéna klader

Badkldder om du ska bada med den fédande
Underklader

Tofflor (som &ven funkar att duscha med)

Ditt favoritsnacks

Telefon + laddare

Necessar (glom inte tandborste & tandkrém)

Klader:

O

o

o

O
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2—3 pyjamasar

2—3 bodys (omlottmodell)
2—3 byxor

Strumpor

En tunn mdssa

Klader till hemfard anpassat efter arstid

Mysiga filtar (sov gdrna med dessa ett tag innan fér att de ska fa din doft)

Nalle eller snuttefilt

Blsjor (finns pa BB)

Babyolja

Bepanthen & Inotyol

Tvattlappar
Babyskydd om ni ska &ka bil hem frén BB




