Att géra innan férlossningen

Inkép

Méanga saker pa inkdpslistan gér att képa begagnat eller lana av ndgon du kanner da

anvandningstiden fér manga av sakerna &r valdigt kort. Man maste absolut inte képa allt pa den

har listan utan bdrja med det just ni kdnner &r nddvéandigt och fyll pa langs vagen efter behov!

v Spjélsang
o Madrasskydd
o Spjalséangsskydd
o Leksaksmobil
o Lakan
o Babynest (funkar bade i spjélséng & vid samsovning)
o Filtar (ull / fleece / muslin beroende pa &rstid)

v" Barnvagn

O

O

O

e}
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Sleepcarrier / babynest

Filtar (ull / fleece / muslin beroende pa arstid)
Madrasskydd

Regnskydd & insektsn&t

Solsufflett

Organiser

Akpéase

Leksaksmobil

Las

v' Skétbordet

Skétbadd

Blgjor

Tvattlappar

Parfymfri hudlotion

Krémer (bepanthen & inotyol)
Parfymfria vétservetter
Blojpasar till skdtvaskan
Papperskorg fér blgjor
Badkar

Badhandduk med luva
Babyshampo & babyolja
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o Nagelfil & nagelsax
o Bomullstops
o Febertermometer & Alvedon SUP
o Pysventiler & magdroppar
o Snorsug & nasspray
o D-droppar (gratis fran BVC)
Klader till bebisen
o Bodys (omlott), byxor (med fétter) & pyjamaser (med dragkedja)
o Strumpor
o Kofta / tjockirdja
o Mdssor & solhattar beroende pa arstid
o VYiterklader beroende pa arstid
Vid amning
o Amningsbh:ar & amningslinnen
o Purelan (bréstvartskram)
o Amningsinldgg
o Brostpump
o Amningskudde
Vid flaskmatning
o Nappflaska (gdrna med anti-kolik)
o Modersmjélksersittning
o Termos
o Pulverdoserare
Till fédande efter férlossningen
o Fdrlossningsbindor
o Stora & bekvéma trosor
o Katrinplommon
o Vérktabletter
o Intimtvél
o Kylbindor
Skotvaska & portabelt skétbordsunderlagg
Nappar & napphéllare
Barsele
Bérsjal
Babyskydd (en av f& saker man rekommenderar att inte kdpa begagnat)
Babysitter

Babymonitor



Forbereda hemma
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Montera spjélséng & bédda

Forbered skatbord

Tvétta bebisens klader i parfymfritt tvattmedel
Laga mat och frys in

Handla hem alla nédvandiga saker

Forberedelse infér férlossning
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Ovrigt

v
v
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Boka profylaxkurs
Boka amningskurs
Prata igenom férvéntningar & farhagor kring férlossning med eventuell partner
Ova pa andning & avslappning
Skriva ett férlossningsbrev
Skapa en musikspellista till férlossningen
Packa BB-vaska
Gor en lista pa saker att géra under latensfasen
Garna hélla dig aktiv med ex. gravidyoga eller gravidpilates
Las eventuell litteratur (tips nedan!)
o Fdda utan radsla
o Forlossning — Bli en delaktig partner

o Amning i ndd och lust

Teckna en gravidférsékring
Skicka in intyg till Férsdkringskassan om att du &r gravid

Planera din férsldraledighet pa Forsikringskassan




